
FINANZAS PERSONALES

Como construir un plan de vida

Diseño de un plan de vida familiar



COMO HAGO MI PROYECTO DE VIDA

¿Por qué tener metas?





¿ QUE ES UN PLAN FINANCIERO

Es una herramienta que nos permite
mantener control de nuestra economía y
lograr los objetivos financieros que nos
propongamos. Aunque puede ser
personal, preferiblemente debe ser
construido en familia, sumando el
esfuerzo y compromiso de todos los
integrantes, con el fin de mejorar su
calidad de vida y reducir la
incertidumbre sobre el futuro.



Para construir el Plan Financiero
se necesita:

• Identificar las fuentes de ingresos
•Priorizar gastos por orden de
importancia
•Orientar las decisiones financieras con
inteligencia y creatividad
• Ser responsable frente a los gastos y
obligaciones
• Construir con solidez el día a día.



• Ingresos: todas las entradas de dinero
a la economía familiar, por ejemplo: las
ventas del negocio, el sueldo como
empleado, arrendamientos .

• Gastos: lo que debes pagar por tener
las cosas que necesitas, por ejemplo,
compra de insumos o mercancía para el
negocio, satisfacer necesidades
familiares como arriendo, servicios.



Después de restar los gastos totales a los
ingresos, puedes identificar cuánto
dinero te sobra al mes, no importa si es
poco o mucho, podrás empezar a
generar el habito del AHORRO, necesario
para cumplir tus sueños.



• No tener definidas METAS
• Estar sobreendeudado
• Gastar en cosas innecesarias
• No poner fecha de inicio y

cumplimiento para tus objetivos.

¿Qué puede obstaculizar la

ejecución de tu plan de vida?



Identifica tus fortalezas y oportunidades para
lograr el futuro deseado:

• Describe cuáles son tus habilidades
actuales, las cosas que sabes hacer y te
salen muy bien , por ejemplo: tu trabajo,
tu actitud positiva hacia la vida, tu vida
familiar.

•Escribe los logros financieros
alcanzados a la fecha que te permitirán
tener un futuro cómodo, por ejemplo:
patrimonio (bienes muebles e
inmuebles) y buen historial crediticio.



PARA CONCLUIR

• La planeación financiera te
permitirá alcanzar tus sueños, pero
requiere compromiso, constancia y
disciplina.

• Establece un presupuesto mensual
que te permita: Identificar tus
ingresos reales, organizar tus
gastos, ahorrar y saber cómo
administrar tu dinero, un
presupuesto te da control sobre tus
finanzas.




